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HOTEL - GSTAAD

Heartcore - Das Seminar der neuen Zeit -
sensitive und mediale Wahrnehmung
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9. - 11. Méarz 2012 im Hotel Arc-en-ciel Gstaad

Geschéaftsmann und ununterbrochen am Limit? Hausfrau und ausgelaugt?
Angestellter unter enormem Leistungsdruck? Lust auf Zeit flr dich? Mit der
Investition in ein Instrumentarium, dass langerfristig fir mehr Balance und Harmonie
in deinem Leben sorgt.

OPEN YOUR HEART, LISTEN YOUR HEART , FOLLOW YOUR HEART!

Die Sprache des Herzens verstehen. Deine ureigene Essenz entdecken. Ein Leben in
Balance und Harmonie durch die Verwirklichung deiner Selbst. Alles ist mdglich!

o Sensitivitdt und Medialitat

o Erlduterung Gber das menschliche Energiesystem

« Hellsichtigkeit, HellfUhligkeit, Hellhérigkeit und Hellwissen sind Fahigkeiten,
die wir alle besitzen

o Aufzeigen der Wahrnehmungskanale und deren Sitz

o Gezielte Aktivierung und Anwendung der Kanéle

Lerne das Offnen und den Zugang zu deinem Herzen kennen

Erkenne deinen Wahrnehmungskanal und wie du ihn gezielt nutzen kannst
Gezielte Meditationen und Ubungen zur Wahrnehmungsférderung

Klarung von hinderlichen Mustern, Blockaden nd Glaubenssatzen

o Erkenne den tieferen Sinn in der Sprache des Herzens, in deiner
Ubersinnlichen Wahrnehmung, als Reichtum deiner Selbst

o Lerne deine Ubersinnlichen Wahrnehmungen im Alltag fir dich zu nutzen

« Stabilisiere deine Kraft, deine Balance und innere Harmonie

o Lebe die vollkommene Freiheit in dem du dich verwirklichst

Hochstes Ziel: finde dein HEARTCORE!
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Das Seminar eignet sich besonders flir Menschen die sich einen tieferen Zugang zu
sich Selbst wiinschen. Die bereit sind, ihr Herz zu 6ffnen und all ihre verborgenen
Schétze darin zu nutzen. Durch die bewusste Aufmerksamkeit flr ihre
Wahrnehmungen, eine direkte Integration in ihr Alltagsleben ermdéglichen. Was zu
mehr Lebensfreude und Stabilitat flhrt.

Das Seminar ist abwechslungsreich gestaltet mit theoretischen Teilen wie vielen
praktischen Ubungen, wo die direkte Auswirkung sofort erlebt werden kann.
Liebevolle Meditationen und Botschaften aus der Geistigen Welt in Form von
Channelings, lassen euch die Grenzenlosigkeit unmittelbar erfahren.

Ein besonderes Highlight in den drei Tagen ist ein Ausflug an den Kraftort
Lauenensee. Wo ein energetisch starkes Ereignis auf euch wartet...

Als kulinarische Ergdnzung zum Verwéhnprogramm, erwartett dich am
Samstagabend ein Vine und Dine, mit Weinen aus dem Piemont...

Es ist rundum fir Abwechslung und Genuss gesorgt. Drei Tage zum Tanken und
Auspannen auf eine ganz besondere Weise!

Leitung: Bettina Mareia Mathys Poggio
Zeitrahmen: Freitag 9.00 Begriissung mit Kaffee, Sonntag ca 12.00
Verabschiedung. Einen genauerern Zeitrahmen gebe ich nicht bekannt. Du darfst

dich voller Vertrauen flr drei Tage einfach hingeben. Es ist bestens fir dich gesorgt!

Veranstaltungsort: Hotel Arc-en-ciel Gstaad www.arc-en-ciel.ch

Verpflegung: Friihstiick fir Ubernachtende. Zur Verpflegung fur alle
Seminarteilnehmer gehoéren zwei Kaffeepausen pro Seminartag. Mittag- wie
Abendessen. Es ist vorgesehen dieses gemeinsam in der Gruppe einzunehmen, darf
jedoch selbstverstandlich individuell entschieden werden. Mittags gibt es ein zwei
Gang Menue mit Dessert nach Wahl. Abends ist ein Salat- und Pastabuffet mit
Dessert nach Wahl fur Freitag geplant. Samstag Abend gibts Vine und Dine, mit
piemontesischen Weinen von unserem eigenen Weingut. Die Getranke zum Mittag-
und Abendessen sind individuell zu begleichen. DER WEIN AM SAMSTAG ABEND
IST GESPONSERT VOM WEINGUT POGGIO IM PIEMONT!

Zimmer: Ubernachtungen sind im Doppelzimmer vorgesehen. Wer ein Einzelzimmer
wulnscht, bezahlt einen einmaligen Aufpreis von 40 CHF. Wer Ubernachtet hat
zusatzlich die Kurtaxe von 3.60 CHF pro Person und Nacht zu begleichen.

Kosten: Seminar mit Ubernachtung und voller Verpflegung 965 CHF (Hotel 525
CHF, Seminar 440 CHF), Seminarteilnehmer ohne Ubernachtung mit voller
Verpflegung (ohne Frihstick) 705 CHF (Verpflegung 265 CHF, Seminar 440 CHF)
Anmeldung: Uber das Kontaktformular auf meiner Seite .

Bei Fragen und Unklarheiten bitte einfach Kontakt aufnehmen. www.ichbin-login.ch




