
    CAROL 
   BODY AND SOUL 

    Dem Alltag entrinnen . Escape from everyday life 



 
VERWÖHNMOMENTE - Wohlgefühl von Kopf bis Fuss 

Ayurvedische Gesichtsbehandlung 

Entspannend und klärend 

ca. 60 Min.        CHF 150.- 

 

Body Detox Elektrolyse-Fussbad 

Stark entgiftend 

ca. 40 Min.          CHF 60.- 

 

Hot Stone Massage 

 

60 oder 90 Min.       CHF 150.-/180.- 

 

Teilmassage 

 

ca. 40 Min.          CHF 90.- 

 

Ganzkörpermassage 

ca. 60 Min.          CHF 130.- 

 

Rückenmassage 

Anti Stress 

20 oder 30 Min.                  CHF 50.-/70.- 

Ayurveda Anti-Stress 

Ayurvedische Gesichtsbehandlung und 

eine Ganzkörpermassage mit warmem 

Kräuteröl 

ca. 90 Min.  CHF 180.- 

 

Ayurveda Harmonie 

Ayurvedische Gesichtsbehandlung mit  

Fuss- und Handmassage 

ca. 60 Min.    CHF 150.- 

 

Ayurveda Ganzkörpermassage 

Mit warmem Kräuteröl, sehr entspannend

ca. 50 Min.   CHF 140.- 

 

Sauerstoff-Gesichtsbehandlung 

Anti-Aging

ca. 60 Min.               CHF 180.- 

 

Diverse Gesichtsbehandlungen 

      CHF 150.-/190.- 

 

Pedicure 

   CHF 80.- 



 
PAMPERING MOMENTS - Feel good from head to toe 

Ayurveda facial 

Relaxing and clarifying 

ca. 60 min.        CHF 150.- 

 

Body detox footbath 

Strong detoxifying 

ca. 40 min.          CHF 60.- 

 

Hot Stone Massage 

 

60 or 90 min.       CHF 150.-/180.- 

 

Partial body massage 

 

ca. 40 min.          CHF 90.- 

 

Full body massage 

ca. 60 min.         CHF 130.- 

 

Back massage 

Anti Stress 

20 or 30 min.                 CHF 50.-/70.- 

Ayurveda Anti-Stress 

Ayurveda facial and a full body massage 

with warm oil 

ca. 90 min.  CHF 180.- 

 

Ayurveda Harmony 

Ayurveda facial with foot and hand  

massage 

ca. 60 min.    CHF 150.- 

 

Ayurveda full body massage 

With warm herb oil, very relaxing

ca. 50 min.   CHF 140.- 

 

Oxygen facial treatment 

Anti-aging

ca. 60 min.               CHF 180.- 

 

Various facial treatments 

        CHF 150.-/190.- 

 

Pedicure 

    CHF 80.- 
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BODY AND SOUL 

 
 

 Tel. +41 79 621 91 04 Phone +41 79 621 91 04 
carol.seewer@gmail.com 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hotel Arc-en-ciel   Egglistrasse 24   CH-3780 Gstaad 

Tel. +41 (0)33 748 43 43 Fax. +41 (0)33 748 43 53 www.arc-en-ciel.ch info@arc-en-ciel.ch 
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